
Vie du club12 février 2024 
 

                  ET POURTANT « ILS L’ONT FAIT »… ! 
 
Au Stadium de Bordeaux Lac,ce samedi,  nos deux cadets qualifiés pour les 
régionaux en salle au lancer de poids (5kg), avaient promis à leur entraîneur de 
tout faire pour monter tous les 2 sur le podium. 
 Autant pour  Enzo Perrot on pouvait être (presque) sûr qu’il y serait puisqu’il 
avait la meilleure performance d’engagement , autant pour Gaspard Delage-
Souriau cela pouvait être du domaine du rêve et de l’envie. Qu’à cela ne tienne, 
Enzo a montré dès le début qu’il avait l’intention de gagner le concours avec 
plusieurs jets à plus de 12m (12,45 m pour le meilleur) mais pour Gaspard 
c’était une autre histoire : 
il a fallu qu’il batte à plusieurs reprises son record personnel pour prendre la 
2ème place puis…. la garder avec 10,69m,le 3ème faisant 10,67m et le 4ème 
10,66m  autant dire que le suspens a duré jusqu’au dernier essai et le sourire 
radieux des 3 médaillés faisait plaisir à voir . 
Bravo à nos 2 lanceurs qui ont fait honneur à l’ECA et à la Charente en faisant 
un « doublé »..de poids ! 
Ils ont d’ailleurs été félicités par Nicole Duclos Présidente du Comité  
Prochaines échéances :     dimanche 18 février  : Régionaux de cross 
(1/2 finales des Championnats de France) à Cherves Richemont pour Clara, 
Laurent, Thomas,mais sans Timothé pourtant qualifié, mais appelé « sous les 
drapeaux » pour une semaine, histoire d’épicer un peu sa 1ère semaine de 
vacances ! 
 
Rappel : pas d’entraînement ce mercredi 14 février après-midi à Chasseneuil ; 

entraînements normaux à Chabanais(Tonio)  et Ruffec (Nicolas) 
 Renseignements : 06 84 73 91 37 ; 
mail :claudettemathias@orange.fr. 
voir site ECA : https://estcharenteathletique.com 
  
  

                                               


