Vie du club 3 décembre 2020

Toutes les compétitions sont interdites jusqu’au 20 Janvier 2021
Seuls les défis sont autorisés et méme encouragés(on va en faire !!!)

On peut reprendre les entrainements MAIS pas droit d’accéder aux
gymnases donc tout doit se faire DEHORS au moins jusqu’au 15 décembre
Nous sommes obligés d’aménager les séances....

: vendredi 4 décembre de 18h a 19h30

(pour les plus de 10 ans) au stade avec vétements chauds kways bonnets
etc + le masque ; on ouvrira les vestiaires pour mettre les affaires a I'abri
MAIS si le temps est trop mauvais (pluie+vent+froid) restez chez vous ,pas
la peine d’attraper du mal (merci d’avertir au 06 84 73 91 37).

Samedi 5 décembre de 14h30 a 16h (idem vendredi)

Mercredi 9 décembre de 14h30 a 16h

Toutes catégories y compris les plus jeunes
Pour les autres séances

vendredi 11 décembre de 18h a 19h30

Samedi 12 décembre de 14h30a 16h

Pour les séances a Chabanais et Ruffec durant cette période renseignez-
vous directement aupres de Nicolas Aslanian, Tonio ou José Pacheco

Peut-étre qu’a partir du 15 décembre on aura acces aux gymnases et nous
pourrions faire les séances du mardi soir pour I’école d’athlétisme puis les
grands.

En tous cas on espere vous retrouver tous tres bientot !

)

INBon rétablissement aux malades !!!

En attendant pour ceux qui sont équipés en informatique, place aux
séances « visio » avec Nicolas ou Vincent ; Enfants et parents y sont
attendus (pour renseignements :tél a Nicolas : 06 02 37 79 30




