
PROGRAMME

LANCERS (4 essais ou 6)POIDS  /  DISQUE
  Epeuves ouvertes  : LONGUEUR / TRIPLE

50m/200m/1000m

Nombre d'essais: BE/MI:4 CJESV:6

Tous les concurrents aideront à la mesure(Formation assurée )

Merci d'amener des aides

Horaires COURSES DISQUE POIDS SAUTS

18h00
  inscriptions                        

du  jury

19:00 DISQUE TCC

19:30
4 essais(be mi)                   

ou 6 (cjesv)

20:00 POIDS TCC

20:30
4 essais(be mi)                   

ou 6 (cjesv)

21:00 à la demande ou fin de réunion à la demande

Piste de 200m         
en cendrée 

200m=1tour     
contre la montre

1000m=5 tours

OFFICIELS ou AIDES  OBLIGATOIRES à envoyer à  

claudettemathias@orange.fr 06 84 73 91 37

Engagements : AVANT VENDREDI 3 juillet(20h)
  sur le site estcharenteathletique.athle.fr Rubrique "qualifiés"

DIMANCHE 5 JUILLET 2026
MEETING DE LANCERS +EO

CHASSENEUIL 
Stade de la Gare

BENJAMINS à VETERANS
N° siffa:  318061


