
Vie du club 21 septembre 2026 

                               TROIS COURSES TROIS VICTOIRES POUR L’ECA ! 
         
                 Contrairement à l’année passée où il avait beaucoup plu et où beaucoup 
avait renoncé à venir courir sous une pluie baƩante à tel point que les dirigeants 
de l’ECA découragés avaient très sérieusement pensé à ne plus organiser le semi-
marathon , au grand regret de Mr le Maire de Chasseneuil Fabrice Point qui a 
encouragé l’équipe à ne pas abandonner. En l’absence de notre ami Tonio le plus 
qualifié d’entre nous pour le monde de la course, il a fallu à Nicolas notre président  
beaucoup d’énergie pour apprendre tout ce qu’il y avait à faire et à penser , pour 
entraîner l’équipe dans son sillage et trouver de l’aide d’autres associaƟons, pour 
dire « oui on va le faire du mieux qu’on peut » Merci à tous ceux qui ont répondu 
présents bénévolement et aux dirigeants et athlètes du club qui ont réussi à faire 
de ceƩe « compéƟƟon animaƟon » une réussite, bien aidée par un temps clément. 
Sur le plan sporƟf , on n’aurait pas pu rêver mieux ; 
Au 5km ,nouvelle course sur ce circuit, C’est l’ECA qui remporte le « Ɵtre »en 
18’17’’ avec Aurélien Fougerat (notre Parisien fidèle à son club d’origine) ; ceƩe 
victoire va très vite être suivie sur 10km (en 33’44’’)de celle de Thomas Vriet qui 
fait briller le maillot vert de l’ECA sur toutes les courses qu’il fait, une vraie fusée 
,son poursuivant étant à presque 4’ derrière ! 
Enfin sur la 3ème course le semi-marathon (21km100)encore un p’Ɵt vert à la 1ère 
place Jean-BapƟste Léonard qui court la distance en 1h12’54 , bien qu’un peu 
malade, et pas très loin à la 4ème place, encore un maillot vert porté par Damien 
Lailler en 1h15’21’’.Moins de chance chez nos filles :Aurélie Normand blessée a dû 
renoncer à courir, et Gwénaelle Barraud trop faƟguée a dû abandonner mais est 
allée donner un coup de main au stand ravitaillement. 
Bravo à tous nos coureurs, nos bénévoles,signaleurs,ravitailleurs,monteurs de 
tentes,et merci à tous nos annonceurs et nos élus qui ont permis de faire une belle 
compéƟƟon. 
 

  N’Oubliez pas le  
Dimanche 18 Octobre au Stade de la Gare   

Des benjamins…. aux vétérans 
Ce sera un autre spectacle avec de la course, du saut, et du lancer ! 

            Pour l’ECA :06 84 73 91 37 ou estcharenteathleƟque@gmail.com                                  
hƩps://estcharenteathleƟque.com 

                   
 

 
 
 



 
 
    

 

 
 
                                                

 
 

 

   
 

 
 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 


