
Vie du club 2 novembre  2025 

                             LES PLUS JEUNES COMMENCENT A SE FAIRE CONNAITRE 

 De très bonnes performances sont à meƩre à l'acƟf de nos coureurs de fond, ,3 se classent au 
marathon de Rennes: Jean-BapƟste   Léonard  2h32'49'' (IR2) record personnel et « tout près du 
record club détenu par…Tonio en 2H31"29! »,il est à 49 ‘’ du niveau IR1 et à 4’ 49’’du niveau 
naƟonal 
2ème marathonien à Rennes :Damien Lailler perf R2 en 2h48'40 , 
le 3ème larron de Rennes Aurélien Fougerat est R4 en  2h59'32',et quand on sait qu’ Alfredo 
Pacheco vaut 2h44'25'' (R1) 
on se dit qu’on a de quoi faire une équipe et que peut-être que les autres se lanceront dans 
l’aventure comme l’a fait Marine Berron actuellement R1 sur 20km qui est passée du javelot au 
cross , du cross à la course sur route et a déjà couru un marathon en 3h44’25’’. 
Là on ne parle ici que de distances exactes officiellement mesurées, tout comme sont 
mesurées au centimètre près les performances de sauts et des lancers .. 
Bien sûr quand il s’agit des poussins et poussines comme ce dimanche à Champniers, on 
est un peu moins sévère. Nous avions 5 représentants de l’école d’athlétisme de l’ECA qui 
pour la plupart faisaient leurs 1ères apparitions  dans cette catégorie :Nos garçons Hugo 
et Gabriel Guene se classent respectivemet 12ème et 17ème,Chez les filles, très 
nombreuses,  
Lison Sauzet est 18ème ,Emma Berges 20ème et Lyana Louis 25ème.Tous les 5 étaient 
encouragés et suivis de près par Hannah Guene et Xavier Fompeyrine.  
Les parents avaient un bon poste d’observation du haut des tribunes. Merci de leur 
présence.  
Prochaines compétitions : 
Cross  toutes catégories de CHERONNAC samedi 8 novembre des éveils aux masters :s’inscrire 
AVANT MERCREDI SOIR 
  
Dimanche 16 novembre (benjamins et minimes) triathlons en salle Angoulême (Halles de Ma 
Campagne)  
 
Samedi 15 novembre à Montmoreau: Remise des récompenses du Comité Charente  
pour les 3 athlètes invités 
 
Dimanche 30 novembre CROSS DE BARRET toutes catégories 
 
 Penez à regarder sur le site de l’ECA, vous y trouverez les renseignements et vous pouvez même 
contacter le club directement par mail. 
                                       

                                                       

 

 


