
SAMEDI 02 DIMANCHE 03 JUILLET 2022

CHAMPIONNATS REGIONAUX LANA

CA JU ES SE H/F

Heure Courses Sexe Catégories Heure

Perche 

Femmes

Hauteur 

Hommes Longueur Triple Saut Poids Disque Marteau Javelot

13h00 110m Haies M ES-SE Series de niveau 13h00

1er 

concours 1er concours CAM CAF CAM CAF

13h10 110m Haies M JU Series de niveau

13h20 110m Haies M SE Series de niveau

13h40 100m Haies F JU ES SE Series de niveau

13h50 100m Haies F CA Series de niveau

14h10 110m Haies M CA Finale A/B

14h20 110m Haies M JU Finale

14h30 100m Haies M ES-SE Finale

14h45 100m Haies F JU ES SE Finale A/B

14h55 100m Haies F CA Finale A/B

15h15 100m F CA JU ES SE Series de niveau

15h45 100m H CA JU ES SE Series de niveau 15h00

2ème 

concours

2ème 

concours

JUM-ESM-

SEM JUF-ESF-SEF

JUM-ESM-

SEM

16h15 100m F CA Finale A/B 16h15 CAF

JUM-ESM-

SEM JUF-ESF-SEF

16h25 100m F JU ES SE Finale A/B

16h35 100m H CA Finale A/B

16h45 100m H JU ES SE Finale A/B

17h00 400m F CA JU ES SE Finales de niveau

17h20 400m H CA JU ES SE Finales de niveau

17h50 1500m F CA JU ES SE Finales de niveau 17h30

3ème 

concours CAM

18h10 1500m H CA JU ES SE Finales de niveau 18h00 JUF-ESF-SEF JUF-ESF-SEF

18h30 2000m Steeple F CA JU Finales de niveau

3000m Steeple F ES-SE Finales de niveau

18h50 2000m Steeple H CA Finales de niveau

19h00 3000m Steeple H JU ES SE Finales de niveau

19h15 3000m F CA-JU Finales de niveau

19h30 3000m M CA Finales de niveau 19h30 CAM

JUM-ESM-

SEM

19h45 5000m F ES-SE Finales de niveau

20h10 5000m H JU ES SE Finales de niveau
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12h00 200m F CA-JU-ES-SE Séries de Niveau 11h30

1er 

concours 1er concours CAF CAM

12h45 200m M CA-JU-ES-SE Séries de Niveau

13h30 400m Haies F CA-JU-ES-SE Finales de Niveau 13h CAF CAM CAF

14h00 400m Haies H CA Finales de Niveau 13h30

2ème 

Concours

2ème 

Concours

JUM-ESM-

SEM

14h15 400m Haies H JU-ES-SE Finales de Niveau

14h45 200m F CA Finales A/B 15h30

3ème 

Concours

3ème 

Concours JUF-ESF-SEF

JUM-ESM-

SEM JUF-ESF-SEF

14h55 200m F JU-ES-SE Finales A/B

15h05 200m H CA Finales A/B

15h15 200m H JU-ES-SE Finales A/B

15h30 800m F CA-JU-ES-SE Finales de Niveau

15h50 800m H CA-JU-ES-SE Finales de Niveau

16h20 4*100m F CA-JU-ES-SE Finales directs

16h40 4*100m H CA-JU-ES-SE Finales directs
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