
Samedi 30 Mai 2026 

 MEETING REGIONAL GRAND COGNAC 

100m, 400m, 800m F, 1500m M, 3000m steeple F, 4 x 100m 

Perche, Triple saut, Disque, Javelot, Marteau 

Heures Courses Perche Triple saut Disque Javelot Marteau 

    Les cadets, juniors lancent leurs engins 

16h00 
 

     TTC 
1 seul concours 

17h00  Mixte 
1ère barre : 2m 

    

17h30 100m F séries 
 

  
M 

 
F 

 
M 

 

18h00 100m M séries 
 

     

18h30 100m F finales A-B      

18h45 100m M finales A-B      

19h00 400m F 
 

     

19h30 400m M 
 

Mixte 
1ère barre : 3m40 

 
F 

M F  

20h00 800m F 
 

     

20h30 3000m steeple F      

20h50 1500m M      

21h30 4x100m M et F 
 

     

22h00 Fin de réunion  

                                         

Inscriptions avant le 28 mai 12H 
https://www.comitecharenteathletisme.com/ 

Les 5 meilleures performances (à condition de terminer sur le podium et avec des conditions régulières de vent) du 
meeting à la table internationale seront récompensées selon le barème suivant :  

N1 : 200€ 

N2 : 100€        

N3- N4 : 50€ 

Pour le 100m seule la finale compte  

Une indemnité est prévue pour les officiels selon le barême suivant : 

Assistant (départemental) : 15€ ; juge (régional) : 20€ ; chef juge (fédéral) : 25€ 


