Vie du club 13 Juillet 2026

COUP DOUBLE POUR ENZO !

Enzo Perrot notre lanceur junior va représenter I’'ECA mais aussi la Charente aux
Championnats de France ce jeudi a Paris au Stade Charléty au lancer de disque
(1,750kg) apres avoir de nouveau battu son record personnel a 42,63m ce qui est
de plus le record du club de la catégorie. Il est également qualifié au poids junior
(6kg) avec 13,13m. La double qualification est assez rare en concours.Bravo !
Méme si nous savons que le podium est hors de portée ,nous lui souhaitons la
meilleure réussite possible sur ses 2 épreuves ou il faudra d’abord passer par les
« qualifications » : des 2 groupes de qualif sortiront les 12 meilleurs qui auront
droit d’aller en finale avec 3 essais pour éventuellement aller dans la grande finale
(les 8 premiers feront 3 essais supplémentaires)

autant vous dire que les centimeétres coltent cher et qu’il vaut mieux que tous les
lancers soient mesurés (en cas d’égalité...)

Pour ce qui est des entrainements de I’'ECA on les met en « sourdine » pendant
quelques temps mais pensez a contacter les entraineurs qui vous préciseront les
éventuels changements d’horaires

A Chasseneuil le dimanche 23 Aolit au Stade de la Gare

il y aura une compétition des benjamins aux masters

Pour I’ECA :06 84 73 91 37 ou estcharenteathletique@gmail.com

Les horaires et les engagements sont sur le site de I'ECA :
https://estcharenteathletique.com




