
N° Siffa :  240598 bmcjesv

ECA

Confirmation des engagements : à partir de 17h30

TCC=Toutes Catégories Confondues

Jury: chaque participant doit aider au jury

BMCJESV  200m contre la montre (tour de piste)-1000m (course ou marche) 
Hauteur (1ère barre 1,10m) Longueur
Poids ; Disque ; +javelot (sous réserve)
Concours : 4  essais 

HORAIRES COURSES HAUTEUR LONGUEUR POIDS DISQUE JAVELOT

17H30 Mise en place du jury

18h00 200m 

18h15 TCC TCC

18h30

18h45 TCC

19h00

19h15 TCC

19h30

19h45

20h00 TCC

20h30 1000m

21h30 FIN DE REUNION

Fin de réunion. Vous pouvez apporter votre pique-nique PAS DE BUVETTE!!

Inscriptions   à envoyer avant le samedi 22 août  (12h) avec vos épreuves: N° de licence

Tél 05 45 39 55 85 e-mail claudette.mathias@wanadoo.fr

Engagements http://estcharenteathletique.athle.fr/

Renseignements site ECA:  estcharenteathletique.com

Amenez votre casse-croûte , vous pourrez pique-niquer   

POIDS PF:1kg JAVELOT PF:300g DISQUE PF:500g
PM:2kg PM:300g PM:600g
BF:2kg BF:400g BF:0,600kg
BM:3kg BM:500g BM:1kg
MF:3kg MF:500g MF:0kg800
MM:4kg MM:600g MM:1,250kg
CJESVF:4kg CF:500g CJESVF:1kg
CM:5kg CM:700g CM:1,500kg
JM:6kg JESVF:600g JM:1,750kg
ESVM:7kg260 JESVM:800g ESVM:2kg

Organisateur

DIMANCHE 23 AOUT 2020

de benjamins à vétérans

CHASSENEUIL
(Stade de la Gare)

MEETING AMICAL DE REPRISE  


