Vie du club 25 Décembre 2023

BELLE REUSSITE DU QUADRATHLON « TERRE DE JEUX » !

IIs étaient 134 jeunes de 6 a 16ans a participer dimanche 17 décembre aux
gymnases de Chasseneuil. Pour étre classé il fallait faire les 4 épreuves
proposées : vitesse(30m) hauteur, pentabonds et poids.Pour que ce soit
possible, avaient été installés 3 sautoirs en hauteur (1grand pour les
benjamins/minimes,1 moyen pour les poussins et un petit pour les éveils) ;
3 aires de pentabonds et 3 aires de lancers.

Pas moins de 26 jeunes de I'ECA ont porté le maillot vert
et apporté des points au club
dont plusieurs pour leur 1% compétition.

En éveils :Quentin Cros,Garance Cruzeau,

Noé Drouot-Lafontaine,Maelle Féau,Célian Laurent-Poirier,

Léa Olivier,Alessa Angély ;

En poussin(e)s :

Anna Arotcharen-Michel, Louanne Boutin, Alexa Dupuy,

Lindsay Saugueil, Laurent Bastien,Matthias Leservoisier,Hugo Maucoeur.
En benjamin(e)s :

Naelle Laurent-Poirier(40pts,D3),Enora Prabonnaud(44pts D3)record perso,
Sacha Fournier (51pts,perfD1),Alexis Gautier (perf D6) Evan Privat(D8).

En minimes :

Clara Tournier-Villégier (58pts perf D1) ;Cloé Girard(45pts D2)

Joris Baijard (D4)et Ange Magret (82pts perf R3)remporte le quadrathlon trés
disputé devancant le second d’1pt mais il a, pour cela, battu ses records du
30m (4”’7), de la hauteur (1,45m) et du poids de 4kg(10,15m) approché celui du
pentabond (11,72m)

En cadets :

Pendant que les plus jeunes finissaient I'apres midi par un relais tres animé ,3
cadets qui avaient participé a l'installation du matériel,au jury,au rangement
ont terminé par un petit concours au lancer de poids(5kg)

A ce petit jeu Timothé Gaillard approche son record (8,56m),
tandis que Gaspard Delage-Souriau bat le sien (9,74m) et
Enzo Perrot tout juste revenu de blessure pulvérise le sien (12,34m perf R5)
cette performance le classant 1°" charentais,2™ régional et 19°™ national
Pour tous, les entrainements continuent pendant les vacances en prévision des
départementaux (lancers le 6 janvier et cross le 14) voir entraineurs
Engagements avant jeudi 28 (20h) aupres de vos entraineurs
ou au 06 84 73 91 37 ;mail :claudettemathias@orange.fr.
voir site ECA : https://estcharenteathletique.com

certains sont déja engagés...




