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Dimanche 1er février 2026 (14H30 — 17H30)
« KID athlé » EA
Gymnase des Cloux

620 rue des geais CHAMPNIERS

COMITE DE LA
CHARENTE_ .
T L

EA
14H30 Echauffement
15H
Kid athlé
17H
17H30 Récompenses et fin de la
rencontre
EA : kid athlé :
Epreuves :

Course avec et sans obstacle en relais (guépard bondissant)

Course30m

lancer d’anneaux en rotation avec précision (I’élastique)

Lancer de médecine ball debout (pousse pousse grenouille)

SONT CONCERNES LES EAF/EAM
BEAUSOLEIL MATHIS 2644703
GARRIC MIYA 2765920
HEHUNSTRE COUDRET LOUP 2746250
LARGE OAN 2817229
MOREAU CHARLY 2753301
NIEDZELSKI SERBA 2723303
ROSAMONT JADE 2777094
SARDIN ANTONIN 2758144

Saut « chasse plot» (se projeter le plus loin possible et faire tomber le plot)

Parcours (Saut en croix + coordination cerceaux)

Classement en équipes de 6 a 10...





