
Vie du club 13 Juillet 2025 

                                         
                                             BRAVO A NOS ATHLETES QUI PORTENT LOIN NOS COULEURS 

                                    Y'a pas que les "autres"...Y'a aussi ceux de l'ECA.... CL n'avait pas menƟonné  
Laurent Bouhier qui était qualifié aux Championnats de France de Trail long . C’est vrai que l’ECA 
n’existe pas depuis longtemps, ça ne fait que 52ans que ce club existe mais c’est en Charente 
Limousine,….il faut trouver… 
Bref c’était  samedi à Val d'Isère  (course à label FFA argent)où Laurent a couru 72700m en 
15h33’46’’  
(les forts en maths, on en a au club, pourront calculer son temps sur 1000m)  
Son classement est également très bon puis qu'il termine 5ème master5. 
Grand bravo à Laurent! 
CeƩe belle performance s’ajoute aux bons résultats de nos jeunes lanceurs de poids et 
disque (Ange ,Gaspard ,Enzo ) qui étaient qualifiés au poids et au disque aux régionaux à 
Villeneuve sur Lot. Si Ange et Gaspard n’ont pas parƟcipé pour raisons personnelles, Enzo Perrot 
a de nouveau ramené une médaille régionale au poids junior, ceƩe fois en argent, ce qui ne le 
saƟsfait pas complètement . 
Autre saƟsfacƟon notre équipe « école d’athléƟsme » a été sélecƟonnée pour l’animaƟon 
régionale  
des écoles athlé le 1er jour des Championnats de France Elite , le vendredi 1er Août : 
Feront parƟe de l’équipe : 
Hannah Guéné,Inès et Mathis Beausoleil,Lyana Louis,Nana Niedzelski,Lison Sauzet,(Remplaçant 
Serba Niedzelski) 
Accompagnateurs animateurs :Valérie Magret,Enzo Perrot,Sacha Fournier. 
Il y aura quelques places disponibles dans le bus prévu , pour les parents  et pour des athlètes 
plus grands qui pourraient assister à la 1ère journée du décathlon et d’autres épreuves. 
Inscrivez-vous dès que possible : auprès des responsables (Valérie)ou au secrétariat 06 84 73 91 
37  
ou par mail : estcharenteathleƟque@gmail.com ; pour qu’on réserve les places d’accès au stade,  
et pour le bus. 
Dernier entraînement de la saison à Chasseneuil de 18h30 à 20h mercredi 16 Juillet ;  
reprise le mercredi 13 août en soirée et compéƟƟon le dimanche 24 août ; 
qui sera suivi du forum de Chasseneuil samedi 6 septembre et reprise école athléƟsme la 2ème 
semaine de septembre . 
Bien sûr on n’oublie pas le Semi Marathon et le 10km de Chasseneuil le 21 Septembre . 
 
 
 

 
 
 

 

  

 


